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Belangrijk: koop al uw planten gifvrij! biologisch of skall is niet per see gifvrij, ga op zoek naar de gifvrije kleinere kweker                 
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Op plaatsen met veel 
schaduw, doen deze 
waardevolle planten 
het goed.  (rijke grond)

In de volle zon deze 
waardevolle planten. 
Kans om dit op zand-
grond te doen? Doen!
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eprijs

Bij vlinders denken we vaak 
alleen aan bloemen! Tijd dat 

we aan de rupsen en het 
overwinteren gaan denken! 

Hiernaast de planten met de 
meeste overlap als waardplant 

(rupsenplant), drachtplant 
(nectarplant) en overwinter-
plek. Planten van hier hebben 
de meeste waarde. Voor het 
overwinteren van vlinders: 

Niet schoffelen, houtstapels of 
groenblijvende struiken 

vergroten de overlevings kans!
            

Vergis je niet: verschillende 
bestuivers hebben zeker 

voorkeur! Dit zijn de planten 
die voor wilde bijen en 

zweefvliegen het meeste 
verschil maken. Zweefvliegen 

vindt je bijv. veel meer op 
schermbloemigen zoals 

Pastinaak.  Zorg voor die 
diversiteit in je tuin! Belangrijk: 
nestgelegenheid. Wilde bijen 

doen dit in zand of dood hout, 
zweefvliegen in stilstaand 

water met verrotte bladeren.
              

Drachtplanten               

Waardplanten               

Op rijke plekken,  in 
de halfschaduw doen 
deze planten het 
goed.

Weg die schutting! 
Plant een gevarieerde 
haag of bosje! Hier 
past brandnetel bij!

Waardevolle planten per habitat (schaduw-zon, haag)

13 planten voor dag- en nachtvlinders  

13 planten voor wilde bijen en zweefvliegen
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Alle Aurelia’s! Spikkelspanner Klaverspanner Luzernevlinder St Jans vlinder Geaderd Witje
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Veel inheemse planten kun je gemakkelijk zaaien.  Als je 
inheemse planten gaat zaaien, is het erg belangrijk om te 

weten wat voor grond je hebt. Bloemrijke mengsels doen het 
vaak het beste op gewoon zand(!). Vaak wordt er verkeerd 

ingezaaid tussen bijvoorbeeld gras. Dan vergrast het 
ingezaaide al snel en verlies je je bloemen. Op zo’n plek past 
beter een kruidenrijk mengsel die wat rijkere grond gewend 

is. Kies je zaden dus zorgvuldig bij je grond! 
Of: stort eens een berg zand en zaai dat in! 

              

Een wilde tuin of bloemenweide maaien of snoeien moet! 
Zo zaaien planten zich uit en verdringen ze elkaar niet. Een 
bloemenweide gaat ervan uit dat deze gemaaid (begraasd) 
wordt. Anders zul je zien dat deze langzaam vergrast en 
uiteindelijk de eerste bomen erin wortel schieten. Dat is 
een normaal proces. Gedurende lente en zomer kun je 
gefaseerd delen kort halen in je weide of haag. Nooit te 

veel! In de winter staat alles stil en doe je niets: 
dan overwinteren de beestjes!
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Drachtplanten               

Waardplanten               
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Uitgebreide lijst: Waardplant per vlindersoort
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